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BABY





Equipos participantes: 1
Rama: Masculina
Clasificación: cuartos de final 

Enero

INICIO DE 



El 17 de enero se dio apertura oficial a los
entrenamientos en las diferentes categorías, en las
cuales, se contó con un aforo importante desde el inicio
del año que permitió la consolidación de los equipos
para la ejecución de todas las actividades. 

basketball

clases

El equipo pasarela masculino se estuvo preparando desde el mes de
diciembre para la participación en la final nacional del babybaloncesto,
logrando llegar a cuartos de final, y obteniendo una una experiencia que
sirvió como punto de partida para la proyección de objetivos del cuerpo
técnico del club Promesas Antioquia.
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INAUGURACIÓN DE SEDE 

administrativa

Luego de dos años de
trabajo en casa y atención
virtual, logramos volver a la
presencialidad con punto
físico de atención donde no
solo los padres de familia y
deportistas podrían
obtener información y
realizar procesos
administrativos, sino que
además el equipo de
trabajo podría tener sus
encuentros de planeación y
alineación.

El 11 de febrero, Comfama de la Estrella fue la sede que reunión a los deportistas, padres de
familia y equipo de trabajo, para la celebración del cumpleaños n°11 del club. Juegos,
actividades en familia y baloncesto, así como diferentes concursos, facilitaron el goce y el
disfrute en familia para celebrar esta fecha.

Aniversario

s o m o s  P r o m e s a s
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CAPACITACIÓN
PRIMEROS auxilios

Por iniciativa de ASOPADRES, se llevó a cabo una
capacitación sobre primeros auxilios para los padres de
familia y equipo administrativo

s o m o s  f a m i l i a



NOCHE DEL 



Fuimos club invitado a la noche del baloncesto Antioqueño, donde por nominación de la Liga
Antioqueña de Baloncesto y por votación del público, fuimos ganadores de varios
reconocimientos, entre ellos:

baloncestoAntioqueño

Mejor dirigente deportivo
Club con mejor manejo de plataformas digitales
Mejor organización deportiva 

MATHATLON 



Bajo la iniciativa del club Promesas Antioquia, y la activa
participación de deportistas y familiares, se llevó a cabo la
edición número 20 de la Mathatlon, evento de atletismo para
recaudación de fondos, que se realiza año tras año. 

N°20
En esta edición, se logró
recaudar cerca de
$44.000.000, entre todos los
deportistas participantes
quienes  gestionaron por
cuenta propia sus
patrocinadores para hacer
realidad el viaje al torneo en
Villavicencio. 
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COPA PIÑITAS 



barbosa

Durante varias fechas los equipos Mini, Infantil y junior, estuvieron participando de la COPA
PIÑITAS en el municipio de Barbosa. 

Además de obtener experiencia competitiva para todos los equipos, el mini masculino logra
posicionarse como equipo campeón en su categoría, y el u14 masculino el tercer lugar. 

JORNADA DE PREVENCIÓN 

De lesiones

Con la guía de personal de fisioterapia y preparación
física, se llevó a cabo una jornada donde se explicaron y
ejecutaron ejercicios de prevención de las lesiones más
comunes en los basquetbolistas, para realizar antes de
cada entrenamiento.
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CAMPAMENTO CATEGORÍAS desarrollo

La alianza con COMFAMA facilitó el espacio para la práctica deportiva y la
integración  a través de 2 campamentos realizados para los equipos de desarrollo
del club Promesas. 

TORNEOS VILLAVICENCIO





En ambos torneos (Vaqueros y
Pioneros) los equipos se
enfrentaron a rivales nacionales,
frente a quienes se lograron los
siguientes resultados:

Con la participación de 160
personas se consolidó la delegación
que viajó a Villavicencio para
participar de los torneos, Vaqueros y
Pioneros en las diferentes
categorías. 
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P R O M E S A S  A N T I O Q U I A  

RESULTADOS U15 F 

LA COPA LAB UN RETO MÁS

Entre las jugadoras del equipo sub15 femenino  se
destaca el juego colectivo pese a ser un primer
partido que evidenció la falta de confianza y
seguridad, se vio un equipo que ha evolucionado y
que comienza a creer en  el trabajo de equipo y en
que las capacidades individuales deben ser puestas a
disposición del equipo. 
 

Frente a diferentes clubes locales y nacionales los
equipos sub15 en ambas ramas y sub17 masculino
iniciaron hoy su primera jornada de competencia en el
Coliseo Iván De Bedout 

Martes 21 de junio 2022



PROMESAS 11 VS ALFA 28




Copa lab u15-u17
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P R O M E S A S  A N T I O Q U I A  

RESULTADOS U15 M 

RESULTADOS U17 M 

En la rama masculina en el juego contra
Santa Fe, este equipo logró 50 puntos en
la pintura producto de un trabajo de
equipo fomentado en el  entrenamiento,
que genera mejores posibilidades y que
aumenta la fuerza colectiva.  Como
jugadores destacados se encuentran Luis
Felipe Noreña y José Jorge Salcedo. 

Por otro lado en el juego contra ABA B de
esta  misma categoría, fue un partido
que demostró la buena comunicación del
equipo y las segundas oportunidades en
el juego a través de los rebotes
ofensivos; los jugadores más destacados  
fueron Josser Cardona, José Jorge Salcedo
y Tomás Gómez, 

 PROMESAS 69 VS SANTA FE  26 

PROMESAS 55 VS ABA B  31

 PROMESAS 48 VS ENVIGADO 66

PROMESAS 40 VS IVAN OLIVARES 72

Por otra parte, los marcadores en contra se hicieron presentes en la primera
jornada para el equipo SUB17 MASCULINO, quien se enfrentó en un primer partido
contra Ivan Olivares en un juego en el que 29 puntos en contraataque marcaron la
diferencia; y un segundo round contra Envigado, un equipo fresco que aprovecho
el agotamiento de nuestros jugadores, para así definir el partido en el primer
cuarto. Además, la falta de confianza de algunos jugadores y la necesidad de
seguir desarrollando un juego individual hicieron que el segundo juego para los
sub17 tuviera un resultado no favorable. La base del equipo son jugadores de 16
años que en su categoría sin duda deben buscar resultados competitivos. 
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P R O M E S A S  A N T I O Q U I A  

Recuerda que eres como una goma que una
vez se expande, jamás vuelve a su tamaño
natural.
Así que disfruta, y entrega lo mejor de ti porque todo es expansión,
experiencia, y crecimiento.  

Alentamos a nuestros equipos,
quienes tienen hoy la fortuna de
pertenecer a un torneo nacional
que brindará no solo la
oportunidad de un "fogueo" que
habilite un diagnóstico para el
trabajo de este segundo
semestre del año entre
entrenadores y deportistas, sino
también la posibilidad de
adquirir experiencia como
jugadores que hoy hacen parte
de un grupo selecto de
deportistas que representan al
Club Promesas y por supuesto a
nuestra ciudad y departamento.

  

Por: Carolina Gómez 
Comunicadora Club Promesas Antioquia



PROMESAS EN LA I COPA
TALENTO SIN FRONTERA

Con una delegación de cerca de 70 personas entre

deportistas y padres de familia, nos hicimos presentes

en la ciudad de Cúcuta para participar de la I COPA

TALENTO SIN FRONTERA donde junto a 11

delegaciones más, nuestros deportistas y entrenadores

disfrutaron 5 días de torneo y experiencias en familia    

JUNTOS SEGUIMOS
CONSTRUYENDO LAS
MEJORES HISTORIAS 

Promesas sigue forjando
historia. Esta vez, con su
participación del torneo
nacional I COPA
TALENTO SIN
FRONTERAS  

PROMESAS VIVIÓ SU SEGUNDA
SALIDA NACIONAL DEL 2022

CÚCUTA, NORTE DE SANTANDER

JULIO DE 2022 

66  
4141

66

Equipos

Deportistas

Integrantes 
equipo de trabajo

Por: Carolina Gómez 

2525Acompañantes
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EQUIPOS 

U11U11 U13U13

U13 BU13 BU13 AU13 A  

U15U15    U15U15    

participantes
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Este torneo logró sus objetivos principales, los

cuales apuntaban al desarrollo de los equipos

gracias a una cantidad importante de

competencia frente a  equipos nacionales.

Sin embargo los equipos U11 mixto, U13 y U15

femenino alcanzaron el podium llevándose el

titulo de equipo CAMPEÓN de la copa plata las

chicas U13 y U15 femenino y el

SUBCAMPEONATO para la semilla, los U11; un

equipo que logró integrar a jugadores novatos

en una sola sintonía no solo en la cancha, sino

por fuera de ella compartiendo espacios de 

 integración y crecimiento. 

Estos triunfos nos recuerdan que el proceso

continúa; que la disciplina y el trabajo arduo,

deben ser una constante en todos los equipos

del club Promesas Antioquia.  

 

 

U11 MIXTO, U13 Y
U15 FEMENINO
ENTRE LOS
PRIMEROS 

PODIUM

CONSTANCIA Y DISCIPLINA

CONSTANCIA Y DISCIPLINA



Los equipos U13 (A Y B),y U15
masculino también lograron sus
objetivos; entre ellos, conseguir un
volumen de competencia, continuar
con la construcción de tejido de
equipo en este tipo de encuentros
nacionales. 
 Todos los equipos, lograron sin duda
mejorar sus habilidades técnicas y
tácticas, además de aumentar su
experiencia competitiva y su
capacidad volitiva; generando un
impacto positivo en los jugadores y
en general en el club Promesas. 

Durante los diferentes juegos hubo
pequeños avances que, desde el ojo
del entrenador, le apuntan a la
evolución considerable de cada uno
de los equipos; pero además se
lograron destacar algunos jugadores. 

JUGADORES DESTACADOS 
U11 Mario Reyes 
U13 A Tomas Garro 
U13 B Jeronimo Monsalve 
U13 Fem Valerie Arismendy
U15 Mas Santiago Mosquera 
U15 Fem Geraldine Álvarez  

PROMESAS ANTIOQUIA

Cuando se aprende a
disfrutar el proceso la
evolución llega por si

sola. De la mano de la
disciplina y la constancia
se logra un crecimiento

en el que la auto
superación y la mejora de

sí mismo, impacta
significativamente el

EQUIPO. 

PRO
CESO

A seguirse preparando, ¡Los retos,
aún no han terminado! 
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TYE SUB13
BUCARAMANGA







30 deportistas hicieron parte del nacional TYE en la ciudad de Bucaramanga, donde,
ambos equipos se enfrentaron a un alto nivel competitivo que sirvió para nutrir su
proceso y obtener mayor experiencia deportiva.
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TYE SUB14
Tabio-Cundinamarca




EL TORNEO TYE, TESTIGO DEL
PROCESO Y LA EVOLUCIÓN 

Junto a los mejores equipos de país, Promesas

Antioquia hizo presencia con dos equipos de la

categoría sub14 en el nacional TYE, realizado en Tabio,

Cundinamarca, donde como consecuencia se obtuvo

un Subcampeonato para el equipo masculino y un

cuarto lugar para el femenino.

22 deportistas

3 entrenadores

1 administrativo

8 partidos jugados
por rama

01

15-18 de septiembre 2022
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autoestim,aautoestim,a confianzaconfianzaprocesoproceso

Con 7 partidos ganados de 8 jugados, el equipo masculino logró enfrentarse a

rivales como el club Esganba, Sharks y Guacamayos de Putumayo, Esbar de

Bogotá y el equipo local de Tabio, Cundinamarca; culminando cada juego con

un marcador a favor que inspiró a los 12 jugadores a llegar al último juego;

donde se encontrarían con el equipo de Academia Colombia Real de Bogotá ,

quien al igual que Promesas de Antioquia, llegó invicto a la gran final.

Ellos, nos demostraron que hasta el último minuto de juego y contra cualquier

pronóstico de cansancio, marcador en contra, algún jugador lesionado, o

cualquier situación de juego, se debe darlo todo, entendiendo que el

"NOSOTROS", está por encima del "yo", y que en este juego de equipo, el éxito

del proceso depende de la mentalidad y determinación de cada integrante

que conforma la manada. 

M
A

SC
UL

IN
O

M
A

SC
UL

IN
O

transformacióntransformación

procesoproceso

disciplinadisciplinarseveranciarseverancia

autoestimaautoestima perseveranciaperseverancia
autoestimaautoestima

02

transformacióntransformación

procesoproceso

procesoprocesoevoluciónevolución perseveranciaperseverancia

confianzaconfianza
procesoproceso

02

c lubpromesas .com



FE
M

EN
IN

O
FE

M
EN

IN
O

transformacióntransformación

procesoproceso

disciplinadisciplinarseveranciarseverancia

confianzaconfianza

autoestimaautoestima perseveranciaperseveranciaautoestimaautoestima

02

transformacióntransformación

procesoproceso
disciplinadisciplina

procesoprocesoautoestimaautoestima
evoluciónevolución perseveranciaperseverancia

procesoproceso

confianzaconfianza

confianzaconfianza

procesoproceso

El equipo femenino inició la competencia llevandose el título de ganadoras en  
sus primeros juegos frente a los equipos Búhos, y koyotes; luego, se evidenció
un alto nivel competitivo de rivales como Sharks de putumayo, y Madelena de
Bogotá, que retó a nuestras 10 jugadoras a dar lo mejor de sí mismas en la
cancha.

En el desarrollo del torneo, obtuvieron varias victorias que demostraron, que
con determinación y una mentalidad ganadora hasta el último segundo de
juego, se pueden lograr los objetivos; eso se evidenció en el juego contra
Esganba de Bogotá, equipo posicionado como campeón del TYE en pasadas
ediciones, a quién nuestras guerreras, le ganaron por varias canastas
logrando pasar a la semifinal donde se enfrentarían nuevamente, llevándose
el título de finalista el equipo de Esganba. Luego de seguir en la disputa por el
tercer lugar, gana el equipo de Sharks de Putumayo por un punto, en un juego
parejo que por encima del marcador, dejó la sensación de una entrega total.
Así, fue como entre el buen nivel de 7 clubes nacionales, las chicas obtienen el
cuarto lugar. 

03
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Cuerpo técnico

04

Por su parte, el cuerpo técnico que dirigió y acompañó a ambos equipos,
liderados por Pedro Vásquez, Juliana Yepes y Juan José Pérez, opinan que "Los
objetivos fueron logrados en su totalidad, pues ambos resultados fueron
producto de su entrega y su autoconfianza, sin embargo, por encima de
dichos resultados, sabemos que puntos como la gran cantidad de minutos
de juego, el buen nivel de los equipos rivales, y por otra parte, las condiciones
de concentración deportiva, facilitaron al cumplimiento del objetivo general
que era medir los equipos en un torneo de alto nivel así como el tejido de
equipo y la autoconfianza en cada uno de los deportistas".

"Quien logra superar
el cansancio, la

incomodidad, la fatiga
y las condiciones
adversas GANA"

"Ganar por primera
vez es cuestión de
talento, ganar por

segunda vez es
cuestión de carácter"

"La buena práctica en
los entrenamientos,

soluciona las
dificultades que trae la

competencia"

Pedro Vásquez
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Felipe Posada,
ganador  del
trofeo MAYOR
ASISTIDOR DEL
TORNEO.
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Geraldine Álvarez
ganadora a los
trofeos, MAYOR
ASISTIDORA, 
 MAYOR
ENCESTADORA
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CONSECUENCIAS
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Sin duda, esta fue una gran experiencia para el club Promesas Antioquia, que
sigue preparandose junto a sus otras categorías para recibir los próximos
torneos, entre ellos, la COPA INTERNACIONAL PROMESAS ANTIOQUIA del 10 al 15
de diciembre del presente año. 

Gracias por ser parte de la familia 
PROMESAS

www.clubpromesas.com @promesasantioquia



COPA LAB MINI -INFANTIL
13 al 16 de octubre del 2022




5 equipos presentes en
el torneo nacional LAB 

Luego de varios meses de preparación deportiva y con el propósito de seguir
buscando campo para los deportistas de las diferentes categorías, la
participación en la COPA LAB mini e infantil arrojó los siguientes resultados:

50 deportistas 5 coaches
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FESTIVAL "PERMÍTEME SER"
itaguí




Un proceso de varios meses fue el de los guerreros del mini masculino que quedaron

campeones del torneo Itagüí llamado “Permíteme ser” donde luego de varias fechas

jugadas,demostraron que es en la cancha donde se deja en evidencia el trabajo

fundamentado en la disciplina y la constancia en todos sus entrenamientos.

 

Sin duda el 2022 para esta categoría fue un proceso que poco a poco les hace estar

hoy dentro de los mejores equipos no solo de Medellín, sino de Colombia.

 

Para el resto de los equipos quienes también tuvieron una gran participación, fue una

enriquecedora experiencia, pues la metodología del torneo, facilitó la libre exploración

del juego y una libre diversión en todos los jugadores.

Equipos participantes:
1 femenino
2 masculinos
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TORNEOEl Dorado
Equipos 

participantes: 6



Equipos de Podium:
sub12 masculino
sub14 femenino

TORNEOLiga Antioqueña

Equipos 
participantes: 6




Equipo revelación:
SUB 13 B

Equipos de Podium:
Sub13 A- Sub13 B
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FESTIVALES DE LIGA



OTRAS 



Festivales en los que
participamos: 6
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CUADRANGULAR LOS PAISITAS



TORNEO BELLO



actividades
CATEGORÍA SUB 9 

Categorías Desarrollo



FESTIVAL EL DORADO



FESTIVALES 
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Durante todo el año, se ejecutaron bajo la

orientación del comité deportivo, actividades

tipo festival, amistosos y otro tipo de

encuentros que si bien invitaron a la

competencia, el objetivo principal era lograr un

desarrollo de los equipos, especialmente en

las categorías menores de  13 años .

internos



FEDERADO U16-ANTIOQUIA



Ellos representaron a nuestro departamento en el nacional federado interligas U16 en la

ciudad de Neiva. Un hecho que marca nuestra historia como club y que  diagnosticó, puntos

de fortaleza y aspectos de mejora para el equipo,  que estaba integraba 9 jugadores de

Promesas de los 12 que conformaba el equipo,

Esta experiencia se logra tras el aval de la Liga Antioqueña De Baloncesto, el apoyo y la

gestión de padres de familia, deportistas y aliados vinculados para hacer posible dicha

participación.
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TORNEOSalazar y Herrera

Equipo:
Pasarela masculino

El equipo pasarela masculino, logró no
solo llegar a la gran final invictos luego de
12 juegos, sino que además logró
posicionarse como equipo campeón de
este torneo, que tenía como objetivo,
potenciar a jugadores en desarrollo,
volviéndolos más competitivos y
competentes para el equipo y el juego.

TORNEOJuego Ciudad De Medellín

6 equipos
participantes 72 deportistas 2 equipos 

en podium
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CELEBRACIÓNhalloween

Como formadores, el club Promesas reconoce la importancia el goce y el disfrute
no solo en la cancha, sino por fuera de ella, facilitando la construcción de lazos y
tejido social, propiciando espacios para la interacción de los deportistas y sus
familias. 

TORNEO INTERNO3x3
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ENTRENAMIENTO
ESPECIAL academia Suncity

Sin duda, el club Promesas gracias a su gestión sigue buscando generar
visibilidad de sus procesos;  gracias a ello y a la labor de directivos, se logró
contar con el coach de la academia Suncity de USA, en un entrenamiento
intensivo para las categorías sub15 y sub 16 masculino. Grata experiencia que
contribuyó a conocer otras metodologías de trabajo, y a la vez, recordó a los
deportistas que este deporte, se juega con determinación.
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APERTURA OFICIAL
DEL PROYECTO casa club

Luego de ser un sueño, directivos, equipo de
trabajo, deportistas y familias, hicieron
realidad la apertura de la "CASA CLUB", un 
 proyecto que vincula la sede administrativa
del club, y espacios de vivienda para
deportistas que nos visitan de otros
departamentos con el objetivo de jugar
baloncesto. 

Este sin duda será un proyecto
sociodeportivo que apenas inició pero que
pretende ser un puente entre deportistas y el
deporte, facilitando espacios de estancia,
pero más que eso, la posibilidad de
adentrarse en el mundo deportivo. 
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IX COPA



Promesas
Como anfitriones del

evento Copa

Internacional Promesas

Antioquia, más de 70

de nuestros

deportistas

representaron con

orgullo la camiseta del

club Promesas, y el

nombre del

departamento de

Antioquia, frente a

rivales nacionales de

ciudades como Bogotá,

Neiva, Cúcuta, entre

otras, y de países como

Panamá, Costa Rica,

Ecuador y Perú.

Cada uno de los

deportistas y familias,

dio cierre al año

deportivo con esta

experiencia, que en su

novena edición,

evidenció el trabajo de

todo un año,

dejándonos algunos

títulos, pero sobretodo,

permitiéndo a nuestras

Promesas, ser los

protagonistas en la

fiesta de más de 1200

deportistas de

Latinoamérica. 
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NAVIDAD CON



Promesas
El equipo de trabajo del club Promesas en compañía de padres de familia y algunos

deportistas, se sumaron a la "Navidad con Promesas" evento de repartición de

regalos y compartir que se ejecutó en una vereda del municipio de Barbosa en el

mes de diciembre, logrando regalas cientos de sonrisas gracias a las donaciones y

al trabajo colectivo.

DÍA DE VELITAS 



lanzamiento del
himno oficial del

club promesas
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